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WAS SIE ERREICHEN WOLLEN 

Sie wollen 

 Ihre Kenntnisse aus der Grundausbildung Suggestopädie vertiefen,  
 Ihr methodisches Handwerkszeug und Ihre methodische Flexibilität erweitern, 
 sich mit Kollegen aus unterschiedlichen Tätigkeitsbereichen vernetzen und  das 

gemeinsame Lernen und den Erfahrungsaustausch nutzen, 
… dann bietet Ihnen diese Fortbildung als „Aufbauausbildung Suggestopädie“ den 
geeigneten Rahmen. 
 

Sie wollen 

 zukünftig als Ausbildungstrainer für Suggestopädie tätig werden,  
 Experte für ganzheitliche Trainingsmethoden werden und als Multiplikator Ihre 

Begeisterung und Ihr Können an andere weitergeben, 
 Ihre Kompetenz zur Konzeption, Planung und Organisation von Ausbildungen in 

Suggestopädie ausbauen und vertiefen 
 Ihre Prozesskompetenz stabilisieren und ausbauen 
 das Recht erwerben, das Trainerhandbuch Suggestopädie (SKILL) zu 

verwenden. 
… dann bietet Ihnen diese Fortbildung als „Ausbildungstrainer/in Suggestopädie 
(SKILL/ABB)“ einen wesentlichen Schritt zur Erlangung der Traineranerkennung 
durch die DGSL.  
 
 
WAS WIR DAFÜR TUN 

Wir  

 erarbeiten mit Ihnen einen auf Ihre Bedürfnisse abgestimmten Ausbildungsplan 
 gestalten Ausbildungstage, in denen effektives, kreatives Arbeiten möglich ist und 

die Spaß machen 
 geben förderndes Feedback in jeder Phase Ihrer Ausbildung 
 stellen unseren gesamten Erfahrungsschatz zur Verfügung 
 geben Ihnen Gelegenheit, verschiedene Trainerstile zu erleben 
 ermöglichen Ihnen praxisorientierte Lösungswege, die zu Ihnen passen. 
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AUSBILDUNGSTHEMEN 

Die Fortbildung orientiert sich an den Empfehlungen der DGSL für die Anerkennung 
zum / zur Ausbildungstrainer/in für Suggestopädie (Stufe 2, Aufbauausbildung)  
 
 
 
 
 

 Vertiefende Suggestions- / Desuggestionsarbeit 

 Aktivierung und Erweiterung des Methodenspektrums 

 Course Design: Trainingsabläufe für suggestopädische Seminare in 
unterschiedlichen Anwendungsfeldern 

 Vertiefende Fertigkeiten zum Einsatz von Entspannung in Lernprozessen 

 Aktueller Forschungsstand zu Lernen und Gehirn sowie zur Weiterentwicklung 
der Suggestopädie  

Sowie  

 Koordination und Leitung von Gruppenprozessen 

 Prozessorientierung und Persönlichkeitsentwicklung 

 Eigenes Planungs- und Trainerverhalten 

 Ganzheitliche Zielfindungsstrategien 

 
Zwischen den Ausbildungsmodulen:  

 Projektaufgaben, Selbstreflexion und Peergroup-Arbeit 

 Halbzeitinterviews 
 

IHR AUSBILDUNGSABSCHLUSS 

Das Zertifikat „Aufbauausbildung Suggestopädie“ erhalten Sie, wenn folgende 
Voraussetzung erfüllt ist: 

 Teilnahme an allen Ausbildungsmodulen innerhalb der vereinbarten 
Ausbildungszeiten 

Das Zertifikat „Ausbildungstrainer/in für Suggestopädie (SKILL/ABB)“ erhalten Sie, 
wenn zusätzlich folgende Voraussetzung erfüllt ist: 

 Erfolgreiche Durchführung einer Abschlusspräsentation (45 min) im Rahmen der 
Trainerausbildung. 
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AUSBILDUNGSLEITUNG 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Helga Pfetsch 
 
SKILL Gesellschafterin 
Trainerin, Beraterin, Coach  

 
o Ausbildungstrainerin für Suggestopädie (DGSL) 
o Ausbildungstrainerin für Accelerated Learning (IAL) 
o Ausbildungstrainerin für Dialog-Prozess-Gestaltung (SKILL) 
o Ausbildung in Systemischer Beratung (WISL) 
o NLP  (Transfer Master) 
o Certified Shadowwork Coach  

Trainings- und Themenschwerpunkte: 
Train-the-Trainer Seminare, Konzeption, Design und Durchführung nachhaltiger und transferorientierter 
Soft Skills Trainings, Moderation und Team Supervision, Einzel-, Team-, Konflikt- und Methoden-
Coaching 
 
 
 

 

 
 
 
 

Albert Glossner  
 

Geschäftsführer ABB e.V. 
Trainer, Coach 

 

 

 
Diplom-Psychologe, Grundausbildung Gesprächstherapie (GwG), 

Encounter-Ausbildung, Psychotherapeut (HPG), Ausbildungstrainer für Suggestopädie (DGSL), 
NLP-Master (DVNLP), Ausbildung in Change Management, seit 2006 Vorstandsmitglied der DGSL 

 
. Trainings- und Themenschwerpunkte: 

Trainerausbildung, Suggestopädie, Führung und Selbstmanagement,  
tätig als Moderator und Coach. 
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DIESE VORKENNTNISSE BRINGEN SIE MIT 

 Von der DGSL anerkanntes Zertifikat über eine Grundausbildung in 
Suggestopädie 

 Praktische Erfahrung in der Tätigkeit als Suggestopäd/in  

 
 
 
WAS SIE DAFÜR INVESTIEREN 

 Ausbildungsgebühr: 3.300 € netto für die gesamte Ausbildung, zahlbar in drei 
Raten in Höhe von 1.100 € jeweils zu Beginn der einzelnen Module. 

 
In der Ausbildungsgebühr sind enthalten: 

 15 Tage Ausbildung 

 „Halbzeitinterview“: Feedback und individuelle Zielbesprechung über den 
persönlichen Ausbildungsstand 

 SKILL-Trainerhandbuch mit dem Recht, diese SKILL-Materialien für die eigene 
Trainertätigkeit zu nutzen 

 Zertifikat „Ausbildungstrainer/in für Suggestopädie (SKILL / ABB)“. 

 
 
TERMIN UND ORT 

Modul A voraussichtlich 2012 Ort: Raum Odenwald / Spessart 
   

Modul B voraussichtlich 2012 Ort: Pößneck / Thüringen 
   

Modul C voraussichtlich 2012 Ort: Raum Odenwald / Spessart 
 
Die Ausbildungsteile beginnen jeweils am Montag um 10.00 Uhr und dauern bis 
einschließlich Freitag 13.00 Uhr.  
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Zusammenfassung der DGSL-Bedingungen für die Aufnahme in die anerkannte 
Trainerliste: 
 
DGSL Bedingungen durch TAB 

abgedeckt 
Eigenverantwor
tung der TN 

Grundausbildung Suggestopädie TAB-
Teilnahme-
Voraussetzung 

 

Präsentation am Ende der Grundausbildung, ca 
45-60 Min. pro TN 

 

Peergruppenarbeit (mind. 2 Treffen)  

Fünf Zwei-Tages-Workshops zu den 
Pflichtthemen: 

 De-Suggestion 
 Kommunikationstraining 
 Umgang mit Stress 
 Entspannungstechniken und Fantasiereisen 
 Theorie und Entwicklung der Suggestopädie 

Teilnehmern, die eine Therapieausbildung 
haben, oder eine Ausbildung in einer Richtung 
der humanistischen Psychologie, werden bis zu 
vier Pflicht-Workshops erlassen 

 
 
 

 

 

Fünf Zwei-Tages-Workshops zu freien Themen 
 

 

 
 

Video 1 UE (ca 3 Stunden) oder 
Unterrichts/Workshopbesuch durch ein Mitglied 
der Ausbildungskommission 

  

Assistenz/Leitung in einer Grundausbildung  
(15 Tage) 

 

 
 

 
Assistenz/Leitung in einem ganzheitlich 
gestalteten Training (15Tage) 

  

 
Zwei Hospitationen 

 als Lerner 
 als Assistent 
 als Lerner in einem berufsfremden Thema 

 

  
 

 

Kollegiale Beratung / Supervision 20 UE 
   

200 Stunden Selbsterfahrung bis zu 40 Std. 
anrechenbar 

 

Erfahrung mit unterschiedlichen Modellen der 
Pädagogik bzw. humanistischen Psychologie 

  

 
Pädagogische Berufserfahrung mit 
ganzheitlichen Lehrmethoden (2 Jahre) nach der 
Grundausbildung Suggestopädie 

  

Erfahrung im Leiten von unterschiedlichen 
Lerngruppen mit ganzheitlichen Ansätzen 
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An die              Fax: 0 36 47 – 42 51 44 
ABB e.V. 
Ernst-Thälmann-Str. 21 
07381 Pößneck 
 
 
Hiermit melde ich mich an zur 
 

   Aufbauausbildung Suggestopädie /  
Trainerausbildung Ausbildungstrainer/in für Suggestopädie      € 3.300,- 

 
 
Woche 1     voraussichtlich 2012 

Woche 2     voraussichtlich 2012 

Woche 3     voraussichtlich 2012 

 
Adresse Teilnehmer/in:         Rechnungsadresse: 
 
 
…………………………………………..       ………………………………………….. 
Name               Firma 
 
 
…………………………………………..       ………………………………………….. 
Straße               Straße 
 
 
…………………………………………..       ………………………………………….. 
Land / PLZ / Ort              Land / PLZ / Ort 
 
Auszug allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

 Anmeldung: Mit dieser Anmeldebescheinigung 
melden Sie sich verbindlich zum Seminar an. 
 

 Zahlungsweise: Sie können die Trainerausbildung 
insgesamt oder auch die einzelnen Module getrennt 
zahlen. Etwa drei Wochen vor dem jeweiligen 
Seminarbeginn erhalten Sie per Post eine Rechnung. 
 

 Begrenzte Teilnehmerzahl: Um ein individuelles und 
gezieltes Vorgehen zu ermöglichen, ist die 
Seminargröße auf max. 16 Teilnehmer begrenzt. Die 
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. 
 

 Stornierung / Umbuchung: Sollten Sie gezwungen 
sein, Ihre Anmeldung zu stornieren oder den Termin zu 
verschieben, ist ein kostenfreier Rücktritt bis vier 
Wochen vor Seminarbeginn möglich. Danach ist ein 
kostenfreier  Rücktritt  nur  möglich, wenn  ein  Ersatz- 
 
 
Ich melde mich verbindlich an. 

 
 
teilnehmer genannt werden kann, sonst werden 50 % 
der Seminarkosten als Stornierungsgebühr fällig. Bei 
Absage am Tag vor bzw. am Veranstaltungstag und bei 
Nichterscheinen müssen leider die gesamten Teil-
nahmegebühren in Rechnung gestellt werden. Die 
Absage bedarf generell der Schriftform. 
 

 Absage des Seminars durch die ABB e.V.: Sollte das 
Seminar aus zwingenden Gründen (z.B. zu geringe 
Teilnehmerzahl) durch uns abgesagt werden, erstatten 
wir Ihnen bereits überwiesene Teilnehmergebühren 
zurück. Weitere Ansprüche an die ABB e.V. entstehen 
dadurch nicht. Sie werden über derartige Änderungen 
spätestens zwei Wochen vor Seminarbeginn informiert. 
In allen Fällen höherer Gewalt (z.B. Krankheit des 
Trainers) behalten wir uns vor, baldmöglichst einen 
geeigneten Ersatztermin anzubieten. 

 
…………………………………………..       ………………………………………….. 
Ort, Datum              Unterschrift 


